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Anlage 6 
 

Bericht des Breitensportreferenten zur Vorlage beim ordentlichen 

Verbandstag des Hamburger Karate-Verbands e.V. am 24.04.2019 

 
Aktivitäten im vergangenen Jahr 2018: 
 

• Organisation und Durchführung der Mastertraining-Trainingsreihe zusammen mit 
dem HKV-Kampfrichterreferenten Hizir Yildiz und dem KVSH-Landestrainer Thoralf 
Altenburg unter dem Dach der BSG Hochbahn e.V. Dies ist ein Vereins- und 
Stilübergreifendes Training für Schwarzgurte und Trainer aus dem Norddeutschen 
Raum mit Workshop-Charakter, welches im Jahr 2018 insgesamt sechsmal stattfand. 
Hauptthemen waren verschiedene Formen des Kumite aus den verschiedenen 
Karatestilen sowie Schwerpunkten aus dem Wettkampf. 

 

• Organisation und Durchführung des Osterlehrgangs 2018 in Hamburg-Niendorf am 
30./31.03.2018 zusammen mit der Karatesparte der BSG Hochbahn e.V. Über 100 
Teilnehmer besuchten die Trainingseinheiten, die von Martin Weber (Kumite-
Landestrainer KVN), Rudolf Preuß (Kata-Landestrainer KVN) sowie Michael Dück zu 
den Themen wie Kata, Kihon zur Kata, Anwendungen sowie Kumite geleitet wurden. 

 

• Organisation und Durchführung des 12. Karate Sommer Seminars 2018 an den 
sechs Sonnabenden der Hamburger Sommerferien (07.07.2018 bis 11.08.2018) 
zusammen mit 19 ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern aus Norddeutschland 
zu Gunsten des Vereins Dunkelziffer e.V. Dunkelziffer e.V. kämpft seit 1993 gegen  
sexuellen Missbrauch von Kindern und gegen Kinderpornographie, mit Therapie,  
Beratung, Prävention und Fortbildung. Der Verein finanziert sich ausschließlich aus 
Spenden und Bußgeldzuweisungen und nimmt keine öffentlichen Mittel in Anspruch. 
Es kam Spenden in Höhe von 1.483 Euro zusammen.  

 

• Pflege, Korrekturen und ergänzende Arbeiten an der Breitensport-Webseite 
„www.karate-breitensport.de“. Dazu gehören vor allem eine Norddeutsche 
Terminseite mit Lehrgängen und Turnieren sowie Berichte über aktuelle Aktionen im 
Bereich des HKV. Außerdem informiert die Webseite unsere Mitglieder über spezielle 
Maßnahmen des Hamburger Sportbundes und anderer Organisationen, die abseits 
des Karate an allgemeinsportlichen Themen arbeiten. Über eine spezielle 
Trainerbörse können Trainer gesucht werden oder Trainer können freie Kapazitäten 
anbieten 

 

• Teilnahme an Sitzungen des erweiterten Präsidiums des HKV. 
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Ausblicke auf Planung zu weiteren Aktionen in 2019: 
 

• Fortführung der Mastertrainingsserie mit wieder 6-8 geplanten Treffen über das Jahr 
2019 verteilt von und mit interessierten Schwarzgurten und Trainern sowie dem HKV-
Kampfrichterreferenten Hizir Yildiz, dem KVSH-Landestrainer Thoralf Altenburg und 
dem HKV-Breitensportreferenten Michael Dück. Ziel ist hier wieder der 
vereinsübergreifende Austausch untereinander und die Möglichkeit, dass jeder sich, 
seine Erfahrungen und seine Ideen und Fragen mit einbringen kann. Die 
Schwerpunkte sind in diesem Jahr bunt gemischt und werden von Mal zu Mal immer 
wieder neu ausgerichtet. Am 20.01.2019 starteten wir z.B. mit gemeinsamen Kata 
aus Wado-Ryu/Shotokan sowie einer Einführung in das Makiwara-Training: 

 

 
 

• Organisation und Durchführung des 13. Karate Sommer Seminars 2019 an den 
sechs Sonnabenden der Hamburger Sommerferien (29.06.2019-03.08.2019) 
zusammen mit ca. 20 ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern aus 
Norddeutschland zu Gunsten von Target e.V. Rüdiger Nehberg. Dieser Verein setzt 
sich weltweit gegen die Genitalverstümmelung von Mädchen und Frauen ein und 
leitet am Rande der Danakil-Wüste in Äthiopien eine Geburtshilfeklinik für die Opfer 
der Genitalverstümmelung. Das Seminar wird wieder unter dem Dach des SV Polizei 
Hamburg e.V. in Hamburg-Alsterdorf stattfinden. Das Karate Sommer Seminar 
befindet sich derzeit noch in der Planungsphase. 

 
Informationen, Berichte und Fotos der Aktionen sind zum Teil auch auf der Breitensport-
Webseite www.karate-breitensport.de unter „Projekte“ zu finden. Für weitere Anregungen 
bin ich immer offen. Sprecht mich einfach an oder schreibt mir, wenn Ihr gute Ideen habt. 
 
 

Michael Dück 
HKV-Breitensportreferent 
 
Hamburg, 28.02.2019 


