Hamburger Karate-Verband e.V.
Fachverband fur Karate im Hamburger Sportbund e.V. a

Hamburger Karate-Verband e.V. - Breitensport
Michael Duck - Foortkamp 46 - 22419 Hamburg

Anlage 6

Bericht des Breitensportreferenten zur Vorlage beim ordentlichen

Verbandstag des Hamburger Karate-Verbands e.V. am 25.04.2018

Aktivitdten im vergangenen Jahr 2017:

Organisation und Durchfihrung der Mastertraining-Trainingsreihe zusammen mit
dem HKV-Kampfrichterreferenten Hizir Yildiz und dem KVSH-Landestrainer Thoralf
Altenburg unter dem Dach der BSG Hochbahn e.V. Dies ist ein Vereins- und
Stilibergreifendes Training fir Schwarzgurte und Trainer aus dem Norddeutschen
Raum mit Workshop-Charakter, welches im Jahr 2017 insgesamt siebenmal
stattfand. Hauptthemen waren Anwendungen zu Kata, die in verschiedenen Stilen
gleichermalden existieren.

Organisation eines Trainerseminars bzw. Trainerfortbildung zum Thema
.~oexualisierte Gewalt im Sport* am 25.03.2017 zusammen mit dem
Schulsportreferenten Bodo Hall sowie dem Verein Zindfunke e.V. Der Verein
Ziandfunke e.V. arbeitet seit 1988 an der Vermeidung und Bewaltigung von sexuellem
Missbrauch und sexualisierter Gewalt an Madchen, Jungen und Frauen. Das
Angebot besteht aus Praventionsprojekten, Beratung und Therapie. Leider musste
das Seminar mangels Teilnehmer abgesagt werden.

Organisation und Durchfliihrung des 11. Karate Sommer Seminars 2017 an den
sechs Sonnabenden der Hamburger Sommerferien (22.07.2017 bis 26.08.2017)
zusammen mit 22 ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern aus Norddeutschland
zu Gunsten der Stiftung Phonikks. Seit mehr als 25 Jahren finden Familien mit
krebskranken Kindern, mit erkrankten Eltern, und Familien, die krebskranke
Angehdrige verloren haben, Hilfe bei der Stiftung Phonikks. Es kam Spenden in
Rekordhéhe von 2.135,11 Euro zusammen. Der DKV berichtete in seiner Ausgabe
4/2017 seines Magazins daruber:

Seite 1/ 3
HKV-Referent Breitensport: HKV-Geschéftsstelle:
Adresse Foorthkamp 46, 22419 Hamburg Fon 040 /291741
Telefon 040 /53051720 Fax 040 /20981345
Mobil 0173 /9468951 Post Postfach 600962, 22209 Hamburg
Email michael.hamburg@gmx.de Haus César-Klein-Ring 40, 22309 Hamburg

Internet

www.karate-breitensport.de Internet www.karate-hamburg.de




11. Karate Sommer Seminar 2017

Im nun schon 11. Jahr fand an den
sechs Samstagen der Hamburger
Sommerferien 2017 das Karate Som-
mer Seminar statt. Unter dem Dach
der SV Polizei Hamburg leiteten 20
ehrenamtliche Trainerinnen und
Trainer 24 Trainingseinheiten zu
Themen wie: Natiirlichen Angriffen
begegnen, Kumite fiir Einsteiger,

Kata-Anwendungen, Pratzentrai-
ning, Kyusho, Idori, Tanto Tori,
Eigenschutz, einarmiges Karate,

Kumite spielerisch lernen, Qin Na
(Torite/Tuite), Bo im Karate, De-Ai-
Anwendungen, Art of Moving,

ite & Kinniku, Atmung & Ki,

Pflege,

~Www.karate-breitensport.de®.

Renzuko-Bunkai, Luo Han Gong,
Hojo Undo, Basistraining Kihon &
Kata, Bo & Tonfa sowie Shiatsu-
Regeneration und Wahrnehmung.
Anstatt Eintrittsgelder zu kassieren
wurden Spenden fiir die Stiftung
Phonikks gesammelt, die sich um
krebskranke Kinder und deren
Familien kiimmert. Unterm Strich
ergab sich eine Rekord-Spenden-
summe von 2.135,11 Euro. Die in der
Summe tiber 300 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer hatten viel SpaB
und reichlich Gelegenheiten uber
den Tellerrand zu schauen. Dafiir
gilt ein groBer Dank den ehrenamt-

Dazu gehbéren vor

lichen Trainerinnen und Trainern
Bernd Facklam, Cornelia Scharf-
schwerdt, Fabian Piscitelli, Frank
Carmichael, Kit Sién Tjong, Maren
Scheible, Martin Weber, Michael
Diick, Mike Stengel, Oliver Hof-
mann, Peter Lembke, Reingard
Zimmer, Rudolf PreuB, Sabine Irl-
Hartmann, Samad Azadi, Stefan
Scharnweber, Thomas  Scharf-
schwerdt, Thoralf Altenburg, Uwe
Hirtreuter und Wolfgang Schwalen-
berg. Weitere Infos und Fotos:
www.karate-breitensport.de

Bericht und Foto: Mi '

Korrekturen und erganzende Arbeiten an der Breitensport-Webseite

allem eine Norddeutsche

Terminseite mit Lehrgangen und Turnieren sowie Berichte Uber aktuelle Aktionen im
Bereich des HKV. AulRerdem informiert die Webseite unsere Mitglieder Uber spezielle
MalRnahmen des Hamburger Sportbundes und anderer Organisationen, die abseits
des Karate an allgemeinsportlichen Themen arbeiten.

Teilnahme an Sitzungen des erweiterten Prasidiums des HKV.
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Ausblicke auf Planung zu weiteren Aktionen in 2018:

Fortfihrung der Mastertrainingsserie mit wieder 8 geplanten Treffen Uber das Jahr
2018 verteilt von und mit interessierten Schwarzgurten und Trainern sowie dem HKV-
Kampfrichterreferenten Hizir Yildiz, dem KVSH-Landestrainer Thoralf Altenburg und
dem HKV-Breitensportreferenten Michael Duck. Ziel ist hier wieder der
vereinsubergreifende Austausch untereinander und die Moglichkeit, dass jeder sich,
seine Erfahrungen und seine Ideen mit einbringen kann. Schwerpunkte in diesem
Jahr sollen die verschiedenen Kumite-Varianten verschiedener Stile sein.

Organisation und Durchfiihrung eines Osterlehrgang am 30./31.03.2018 in Hamburg-
Niendorf zusammen mit der BSG Hochbahn e.V. und den Trainern Michael Diick
(HKV), Martin Weber (KVN) und Rudolf Preuf3 (KVN). Parallel bieten wir in diesem
Rahmen am 30.03.2018 einen Kampfrichterlehrgang fur Dan-Anwarter mit dem HKV-
Kampfrichterreferenten Hizir Yildiz und am 31.03.2018 einen Priferlehrgang mit dem
HKV-Pruferreferenten Frank Kulick an.

Organisation und Durchflihrung des 12. Karate Sommer Seminars 2018 an den
sechs Sonnabenden der Hamburger Sommerferien (07.07.2018-18.08.2018)
zusammen mit ca. 20 ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern aus
Norddeutschland zu Gunsten einer noch nicht benannten wohltatigen Organisation.
Das Seminar wird wieder unter dem Dach des SV Polizei Hamburg e.V. in Hamburg-
Alsterdorf stattfinden. Das Karate Sommer Seminar befindet sich noch in der
Planungsphase.

Organisation und Durchfihrung des 1. HKV-Tags mit Benefiz-Karate-Lehrgang.
Diese Aktion orientiert sich an dem HKV-Benefizlehrgang vom 30.04.2011 ,Karateka
fur Japan® und befindet sich noch in der Planungsphase. Er wird wahrscheinlaich am
29.09.2018 stattfinden und soll - wenn mdglich - rein mit ehrenamtlich Trainerinnen
und Trainern aus dem Bereich des HKV durchgeflhrt werden. Der Eintritt soll
kostenlos sein, aber es wird um Spenden fur den Verein ,Target e.V. Rudiger
Nehberg“ gebeten. Der Verein Target, der sich zu 100% durch Spenden finanziert,
engagiert sich intensiv u.a. bei der Bekdmpfung der weiblichen
Genitalverstimmelung, welche taglich an ca. 8.000 Madchen und Frauen weltweit
und mit schlimmsten Folgen fir die Betroffenen praktiziert wird. Mit den Spenden aus
den Lehrgangssammeldosen und dem Catering-Uberschuss wollen wir Target
finanziell bei den Projekten unterstitzen.

Informationen, Berichte und Fotos der Aktionen sind zum Teil auch auf der Breitensport-
Webseite www.karate-breitensport.de unter ,Projekte“ zu finden. Fir weitere Anregungen

bin ich

immer offen. Sprecht mich einfach an oder schreibt mir, wenn Ihr gute Ideen habt.

Michael Duck

HKV-Breitensportreferent

Hamburg, 10.02.2018

Seite 3/ 3
HKV-Referent Breitensport: HKV-Geschéftsstelle:
Adresse Foorthkamp 46, 22419 Hamburg Fon 040 /291741
Telefon 040 /53051720 Fax 040 /20981345
Mobil 0173 /9468951 Post Postfach 600962, 22209 Hamburg
Email michael.hamburg@gmx.de Haus César-Klein-Ring 40, 22309 Hamburg

Internet

www.karate-breitensport.de Internet www.karate-hamburg.de



