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Anlage 6  

 
Bericht des Breitensportreferenten zur Vorlage beim  ordentlichen Verbandstag 

des Hamburger Karate-Verbands e.V. am 21.04.2010  
 
Im letzten Jahr war ich in folgenden Dingen aktiv: 
 

• Pflege und ergänzende Arbeiten der Breitensport-Webseite www.karate-
breitensport.de. Dazu gehören vor allem eine Norddeutsche Lehrgangsseite 
sowie Berichte über aktuelle Aktionen im Bereich des HKV. 

 
• Teilnahme an mehreren Sitzungen des erweiterten Präsidiums des HKV. 

 
• HSH-Nordbank-Run 2009 am 13.06.09. Unser Team bestand aus etwa 30 

Leuten aus 10 Vereinen teil und so hatten wir, wie schon 2008, neben viel 
Spaß einen bescheidenen Anteil an der Spendensumme von 133.000 Euro, 
die die mehr als 800 Teams mit mehr als 20.000 Teilnehmern erliefen. 

 
• Durchführung eines Seminars der Deutschen Dan-Akademie (Modul 4) in 

Hamburg unter dem Dach der BSG Hochbahn mit dem Thema „Bewegung 
und Philosophie: Ki-Karate“ mit Dr. Petra Schmidt und Natalie Mandel als 
Referentinnen. Dieses Modul ist Bestandteil der Ausbildung zum Karate-
Lehrer 2. 

 
• Shotokan-Karate-Lehrgang mit dem Bundesjugentrainer Sigi Hartl am 

27.06.09 in Hamburg-Niendorf zusammen mit der BSG Hochbahn als 
Ausrichter. 

 
• Organisation und Durchführung des 3. Karate Sommer Seminars 2009 in den 

Räumlichkeiten des SV Polizei Hamburg e. V. während der Hamburger 
Sommerferien (18.07.09-22.08.09). Es kamen rund 333 Teilnehmer an den 
sechs Sonnabenden, um miteinander zu trainieren. Verschiedenste Themen 
aus den Bereichen Kata, Kihon, Kumite, Kakie, Kiai, Atmung, Bodenkampf, 
Selbstverteidigung, Aikido, Ju-Jutsu, Wado-Ryu, Shito-Ryu, Konzepte anderer 
Stilrichtungen oder Ausprägungen sowie Koordination wurden von insgesamt 
20 Trainern behandelt, die allesamt ehrenamtlich tätig waren. Statt 
Lehrgangsgebühr sammelten wir rund 1500,- € an Spenden, die wir ohne 
jeden Abzug der Stiftung Phoenikks zur Verfügung stellten. Der HKV kam für 
die notwendigen Reinigungskosten auf. 

 
• Organisation und Durchführung des 2. stiloffenen Ki- und Karate-Lehrgang mit 

Dr. Petra Schmidt am 12.09.09 in Hamburg-Niendorf mit über 30 Teilnehmern 
und Teilnehmerinnen aus ganz Norddeutschland 
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• Karatelehrgang (Shotokan) mit dem Bundestrainer Efthimios Karamitsos am 
19.09.09 in Hamburg-Niendorf zusammen mit der BSG Hochbahn als 
Ausrichter. 

 
• Teilnahme am Bundestreffen der Breitensportreferenten im Rahmen des 

DKV-Tages 2009 in Erfurt. 
 

• Kakie-Einführungslehrgang für alle Stilrichtungen mit Kit Sién Tjong am 
06./07.03.2010 in Hamburg-Niendorf. Ca. 50 Teilnehmer aller Stilrichtungen 
fanden sich hier zusammen, um die Grundlagen und Anwendungen, die mit 
dem Thema Kakie in Verbindung stehen, zu erlernen 

 
Ausblicke auf Planung, Organisation und Unterstützung bei folgenden Aktionen in 
Hamburg für 2010: 
 

• Eventuell zum 3. Mal die Teilnahme eines HKV-Karate-Teams beim HSH-
Nordbank-Run am 19.06.10. Dies ist ein Wohltätigkeitslauf für die Aktion 
„Kinder helfen Kindern“. 

 
• Shotokan-Karate-Lehrgang mit Bundesjugendtrainer Sigi Hartl am 26.06.10 in 

Hamburg-Niendorf mit der BSG Hochbahn als Ausrichter. 
 

• Organisation und Durchführung des 4. Karate Sommer Seminars 2010 an den 
sechs Sonnabenden der Hamburger Sommerferien (10.07.10 - 14.08.10) 
zusammen mit 21 ehrenamtlichen Trainern und Trainerinnen aus 
Norddeutschland zu Gunsten des Vereins Dunkelziffel e.V., der sich intensiv 
um sexuell missbrauchte Kinder kümmert und wichtige Präventionsarbeit 
leistet. Eine eigens eingerichtete Webseite informiert über diese Aktion. 

 
• Eventuelle Teilnahme eines HKV-Teams am MoPo-Team-Staffellauf (5x5 km) 

am 18.08.10 im Hamburger Stadtpark mit anschließendem Picknick und 
Karatevorführungen vor reichhaltigem Publikum. Wer macht mit? Die 
sportliche Laufleistung ist unwichtig. 

 
• Organisation und Durchführung des 3. stiloffenen Ki- und Karate-Lehrgang mit 

Dr. Petra Schmidt am 21.08.10 in Hamburg-Niendorf. 
 
 
Für weitere Anregungen bin ich immer offen. Sprecht mich einfach an oder schreibt 
mir, wenn Ihr gute Ideen habt.  
 
Michael Dück 
 
 
*) Infos zum Breitensport unter: www.karate-breitensport.de. Die Breitensport-
Homepage ist auch über die HKV-Seite www.karate-hamburg.de  unter 
Breitensport  zu finden. 


