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Bericht des Breitensportreferenten zum ordentlichen Verbandstag 
des Hamburger Karate-Verbands e.V. am 15.04.2009 

Im letzten Jahr war ich in folgenden Dingen aktiv:

• Teilnahme  am  Bundestreffen  der  Breitensportreferenten  im  Rahmen  des  DKV-Tages 
2008 in Barth (Mecklenburg Vorpommern) sowie an mehreren Sitzungen des erweiterten 
Präsidiums des HKV.

• Ergänzende Arbeiten und Pflege der Breitensport-Webseite*).  Dazu gehören vor allem 
eine Norddeutsche Lehrgangsseite sowie Beiträge über aktuelle Aktionen im Bereich des 
HKV.

• HSH-Nordbank-Run 2008 am 14.06.08. Bei uns im Team nahmen mehr als 30 Leute aus 
12 Vereinen teil und so hatten wir dann neben viel Spaß einen bescheidenen Anteil an 
der Spendensumme von über 150.000 Euro, die die mehr als 28.000 Läufer aus mehr als 
960 Teams erliefen.

• Shotokan-Karate-Lehrgang  mit  BJT  Schahrzad  Mansouri  am  12.07.08  in  Hamburg-
Niendorf mit der Betriebssportgruppe der Hamburger Hochbahn AG als Ausrichter.

• Organisation  und  Durchführung  des  2.  Open  Air  Karate  Trainings  im  Hamburger 
Stadtpark 2008 während der Hamburger Sommerferien (19.07.08-23.08.08). Es kamen 
rund 220 Teilnehmer an den sechs Sonnabenden der Hamburger Sommerferien 2008, 
um miteinander zu trainieren. Verschiedenste Themen aus den Bereichen Kata, Kihon, 
Kumite,  Kakie,  Bodenkampf,  Aikido,  Ju-Jutsu,  Shito-Ryu,  Schwert,  Messer,  Bo  und 
Koordination wurden von insgesamt 10 Trainern, die allesamt ehrenamtlich tätig waren, 
behandelt.  Statt  Lehrgangsgebühr  sammelten wir 610,13 € an Spenden, die wir ohne 
jeden Abzug der Stiftung Kinderhospiz Sternenbrücke zur Verfügung stellten. 

• Karatelehrgang (Shotokan) mit dem Bundestrainer Efthimios Karamitsos am 06.09.08 in 
Hamburg-Harburg zusammen mit dem S.K.K.A. Sportverein e.V.

• Stiloffener Ki- und Karate-Lehrgang mit Petra Schmidt am 04.10.08 in Hamburg-Niendorf.
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• Stiloffener  Selbstverteidigungslehrgang  mit  Tokio  Funasako  (8.  Dan,  Goju-Ryu)  in 
Hamburg-Othmarschen am 11./12.10.08.

Ausblicke  auf  Planung,  Organisation  und  Unterstützung  bei  folgenden  Aktionen  in 
Hamburg für 2009:

• Teilnahme eines HKV-Karate-Teams beim HSH-Nordbank-Run am 13.06.09. Dies ist ein 
Wohltätigkeitslauf  für  „Kinder  helfen  Kindern“,  zu  dem  2008  mehr  als  960  Firmen, 
Verbände und Vereine mit über 28.000 Läufern teilnahmen. Über die Startgelder kamen 
mehr als 150.000 Euro für den guten Zweck zusammen. Es wird eine Strecke von 4 km 
gelaufen oder gegangen, aber keine Zeit gestoppt. Das Gruppenerlebnis und der Spaß 
stehen im Vordergrund. Dazu gibt es den Tag über Live-Musik, Essbuden usw. Der HKV 
sponsert  die  Aktion  mit  einheitlichen  T-Shirts  oder/und  einem  Zuschuss  für  die 
Startgelder.  Es  wäre  prima,  wenn  aus  allen  Vereinen  ein  paar  Läufer,  Walker  oder 
Wanderer mitmachen. Info auf der Breitensportseite*).

• Organisation  und  Durchführung  eines  Seminars  für  die  Ausbildung  zum Karatelehrer 
(Ebene 2) der Deutschen Dan Akademie e.V. zum Thema Bewegung und Philosophie am 
20.06.09 - 21.06.09 mit Petra Schmidt und Tanja Meier. Dieses Seminar findet im Hause 
und mit Unterstützung der BSG der Hamburger Hochbahn AG statt.

• Shotokan-Karatelehrgang mit BJT Sigi Hartl am 27.06.09 in Hamburg-Niendorf  mit der 
Betriebssportgruppe der Hamburger Hochbahn AG als Ausrichter.

• 3.  Karate  Sommer  Seminar  2009  an  den  sechs  Sonnabenden  der  Hamburger 
Sommerferien  (18.07.09 - 22.08.09)  mit  zur  Zeit  15  ehrenamtlichen  Trainern  und 
Trainerinnen aus Norddeutschland zu Gunsten der Stiftung Phönikks.

• 2.  Stiloffener  Ki-  und  Karate-Lehrgang  am  12.09.09  mit  Petra  Schmidt  in  Hamburg-
Niendorf.

• Shotokan-Karatelehrgang mit BT Efthimios Karamitsos am 19.09.09 in Hamburg-Niendorf 
mit der Betriebssportgruppe der Hamburger Hochbahn als Ausrichter.

Für weitere Anregungen bin ich immer offen. Sprecht mich einfach an oder schreibt mir, wenn Ihr 
gute Ideen habt.

Michael Dück

*)  Infos  zum Breitensport  unter:  www.michaeldueck.de/Breitensport/index.htm.  Die 
Breitensport-Homepage  ist  auch  über  die  HKV-Seite  www.karate-hamburg.de unter 
Breitensport zu finden.
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