Hamburger Karate-Verband e.V.
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Hamburger Karate-Verband e.V. - Breitensport
Michael Diick - Foortkamp 46 - 22419 Hamburg

Bericht des Breitensportreferenten zur Vorlage beim ordentlichen Verbandstag
des Hamburger Karate-Verbands e.V. am 16.04.2008

Im letzten Jahr war ich in folgenden Dingen aktiv:

e Aufbau einer eigenen Breitensport-Webseite*), auf der ich schnell und flexibel Informationen
darstellen kann. Dazu gehéren z.B. eine Norddeutsche Lehrgangs-, Termin- und Turnierseite,
eine Trainer-Borse und eine Dojo-Borse. Alle Norddeutschen Vereine und Trainer kénnen
diesen Service nutzen.

e Organisation und Durchfiihrung des 1. Open Air Karate Trainings im Hamburger Stadtpark. Es
kamen rund 110 Teilnehmer an den Sonnabenden der Hamburger Sommerferien 2007, um
miteinander zu trainieren. Verschiedenste Themen aus den Bereichen Kata, Kihon, Kumite,
Kakie, Aikido und Koordination wurden von insgesamt 7 Trainern, die lbrigens allesamt
ehrenamtlich tatig waren, behandelt. Statt Lehrgangsgebiihr sammelten wir 222,- €, die wir
ohne Abzug dem Deutschen Kinderschutzbund e.V. spendeten. Die Resonanz war so gut,
dass das Training im Jahr 2008 wieder stattfinden wird. Freiwillige Trainer (und Teilnehmer)
sind also fir 2008 wieder herzlich willkommen und kénnen sich gerne bei mir informieren. Die
Berichte stehen auf meiner Webseite*).

e Planung, Organisation und Unterstiitzung bei vier Lehrgéngen in Hamburg fiir 2008:

1. Stiloffener Lehrgang mit der Physiotherapeutin und Karateka Nicole Mieth zur
gesunden Technikausflihrung bzw. Stande im Karate. Nicole engagiert sich erfolgreich
in Nordrhein-Westfalen in der Trainerausbildung, aber der Termin ist noch unklar.

2. Shotokan-Lehrgang mit BJT Sigi Hartl am 12.07.08 in Hamburg-Niendorf.

3. Shotokan-Lehrgang mit BT Efthimios Karamitsos am 06.09.08 in Hamburg-Harburg in
Verbindung mit dem SKKA Sportverein e.V. als Ausrichter.

4. Stiloffener Selbstverteidigungs-Lehrgang mit Tokio Funasako (8. Dan, Goju-Ryu) in
Hamburg-Altona vom 11.10.08 - 12.10.08

e Planung, Organisation zur Teilnahme von HKV-Karateka am HSH-Nordbank-Run. Dies ist ein
Wohltatigkeitslauf fir ,Kinder helfen Kindern“ am 14.06.08, zu dem bereits 2007 mehr als 762
Firmen, Verbande und Vereine mit liber 20.000 Liufern teilnahmen. Uber die Startgelder
kamen mehr als 100.000 Euro fir den guten Zweck zusammen. Es wird eine Strecke von
4 km gelaufen oder gegangen, aber keine Zeit gestoppt. Das Gruppenerlebnis und der Spaf
stehen im Vordergrund. Dazu gibt es den Tag Uber Live-Musik, Essbuden usw. Der HKV
sponsert die Aktion mit einheitlichen T-Shirts oder einem Zuschuss fir die Startgelder. Es
ware prima, wenn aus allen Vereinen ein paar Laufer, Walker oder Wanderer mitmachen. Info
unter: www.hsh-nordbank-run.de oder auf der Breitensportseite*).

Far Anregungen bin ich immer offen. Sprecht mich einfach an, wenn lhr gute Ideen habt oder schreibt
mir - gern auch anonym - ins Gastebuch der Breitensport-Homepage*)

Viele Griif3e,
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Michael Diick

*} Infos zum Breitensport unter: www.michaeldueck.de/Breitensport/index.htm. Die Breitensport-
Homepage ist auch Uber die HKV-Seite www.karate-hamburg.de unter Breitensport zu finden
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