
Halle 1/1                                         

Breitensport/Jukuren

Halle 1/2                 

Jugend/Junioren                                             

Halle 1/3                                 

Leistungssport

Breitensport/Jukuren Jugend/Junioren Leistungssport

D. Ekhtiari                                   
Etikette Wettkampfsport Kata Seeinchin

C. Sturm/W.Sturm               

Schulsport Kinder/Jugend

M. Hoffmann/C. Krämer                             

Kumite/Kata - Sichtungstraining       

I. de Perea                                

Yakusoku Kumite u. SV

H. Nehm                    

Kinder/Jugend

M. Hoffmann/C. Krämer                            

Kumite/Kata (für alle)           

A. Jährig                                                                                         
Yoga für Karateka - Mehr Flexibilität und Fokus

T. Richtsteig                    

Realistische Selbstverteidigung

Prof. Dr. Franz Diemand               

Kinder/Jugend

M. Hoffmann/C. Krämer                

Kumite/Kata - Sichtungstraining

Ab 16:00 Uhr

Dan-Prüfung bis 5.Dan

Prüfer: Michael Hoffmann, Wilson Sturm, Christian Krämer

 H. Nehm/M. Hoffmann/C. Krämer/W. Sturm                                                                           

A-Prüfer/Trainer/Interessenten

11:15 - 12:15

12:15 -13:15

13:15 - 14:15

14:30 - 15:30

Samstag, 19.09.2026 - Louise-Schroeder-Schule Oberstufenzentrum - Lipstädter Straße 9-11, 12207 Berlin

11.00 - 11.15

 Begrüßung durch BSR Horst Nehm und Ausrichter Wilson Sturm

Ehrengäste und Ehrungen

Freitag, 18.09.2026 - Heinrich-Heine-Straße 1, 14532 Kleinmachnow, Tagung der StR.-Kommission 19:00 Uhr

Änderungen vorbehalten

Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung                                                                                                             

Die Teilnehmer*innen erklären sich einverstanden, dass Bilder und Videos veröffentlicht werden dürfen!

Zwischen den Gruppen Jugend/Junioren und Breitensport/Jukuren kann beliebig gewechselt werden. 


