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Veranstaltungsort:  
Kensho e. V., Goseburgstraße 41, 21339 Lüneburg 

Veranstalter und Ausrichter:  
Kensho e.V. Lüneburg  
Telefon: 0157/33793802  
info@kensho-lueneburg.de  
www.kensho-lueneburg.de 

Kosten: 60 € alle Tage, nur Freitag oder Sonnabend 
30 €, nur Sonntag 15 € 

Anmeldung: 
Zur besseren Planung bitte unverbindlich anmelden bei 
Norbert Petereit, 0172 9160831 oder info@kensho-
lueneburg.de 

Haftung:  
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung.  

Themen: Das Seminar ist stiloffen und für Anfänger sowie für Fortgeschrittene 
geeignet. Schwerpunkt: Ryûkyû Kobudô Shimbukan-Programm bis 1. Dan, Bo-
tai-Bo, Bo-tai-Sai (Themen werden auf die TeilnehmerInnen angepasst.)  

Kobudô-Waffen (Bo, Sai, Tonfa etc.) bitte selbst mitbringen! 

 Freitag Sonnabend Sonntag 
10:00 – 11:00 Bo Kihon Bo Kihon Bo-tai-Bo 
11:00 – 12:00 Bo Kihon Shûshi/Sakugawa-no-

kon-sho 
Bo-tai-Bo/Sai 

12:00 – 13:00 Bo Kihon Kata I Chikinshitahaku-no-sai Bo-tai-Sai 
13:00 – 14:30 Pause Pause Ende 
14:30 – 15:30 Sai Kihon Tekko Kihon - 
15:30 – 16:30 Sai Kihon Kata I, II Maezato-no-Tekko - 
16:30 – 17:30 Bo Kihon Kata II Nunchaku Kihon+Kata - 

  

http://www.kensho-lueneburg.de/
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Ausschreibungsversion: 20.07.2025 V1.0  

 

Zur Person:  

Thomas Podzelny 
7.Dan Kyôshi Karate-Dô (Okinawa Uechi-Ryû 
Kyôkai) 

6.Dan Renshi Kobudô (Ryûkyû Kobudô 
Shimbukan) 

6.Dan Shihan Aikidô (Iwama Shinshin Aiki 
Shûrenkai) 

• zertifizierter Budô-Pädagoge  
• internationale Lehr- und Prüfungslizenzen 
• 33 Trainingsreisen nach Japan 
• betreut international Schüler und Dôjôs in 

Deutschland, Brasilien, England, Italien, Norwegen, Österreich, 
Polen, Ungarn, Uruguay und den USA 

Thomas lernt und praktiziert seit 1990 verschiedene traditionelle 
Kampfkünste. 1999 gründete er das KI-SHIN-TAI DÔjÔ in 
Buckenhof/Erlangen (www.ki-shin-tai.de). Zweimal im Jahr besucht er 
seine Lehrer zum intensiven Studium in ihren Dôjôs in Japan. Neben 
dem Unterricht in seinem Dôjô gibt er Lehrgänge im In- und Ausland.  
Thomas lehrt Ryûkyû Kobudô Shimbukan. Diese Linie entspringt dem 
Kobudô von Shinken Taira, dessen Nachfolger 1971 Eisuke Akamine 
wurde. Sein Sohn Hiroshi Akamine (9. Dan Ryûkyû Kobudô, 9. Dan 
Shorin-Ryu) ist seit 1999 Präsident vom Ryûkyû Kobudô Shimbukan. 
Thomas ist direkter Schüler von Hiroshi Akamine und besucht ihn 
jährlich für Trainings in Okinawa. 


	25100305 Kobudô-LG v1.0_page1_250720.pdf
	25100305 Kobudô-LG v1.0_250720_watermark washout
	25100305 Kobudô-LG v1.0_page1_watermark washout_250720.pdf
	25100305 Kobudô-LG v1.0_page2-3_250720.pdf




