Atmungs- und Ki-Training
mit Dr. Reingard Zimmer, 5. Dan
am Fr 21.2.25 in Hamburg

Trainingsthema Atmungs- und Ki-Ubungen
Veranstalter Hamburger Karateverband e.V, Stilrichtungsreferentin Goju-Ryu
Trainingsort Turnhalle Fischersalle/Bleickenallee, Eingang Fischersallee

(Hamburg-Altona)

Trainerin Dr. Reingard Zimmer (5. Dan Goju-Ryu)

Teilnerl_mer*innen Karateka aller Stile und Interessierte aus anderen Kampfkinsten,
SR ot v .. . . : ;
ﬁé’*guﬁ;gﬁ Karate-Gi ist nicht erforderlich (Karatehose u. T-Shirt ausreich-

end, bitte Schuhe mit weicher Sohle oder Socken, um Fif3e warm

1900 _ 2015

H ft%-.ng’s'ausschluss Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung!
. _;g:“f(’)"rmation Dr. Reingard Zimmer, Goju-Ryu-Stilrichtungsreferentin

Hamburg, E-mail: goju_ryu@Kkarate-hamburg.de



