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Bremer Karate Verband e. V. 
 

Trainer-Ausbildung 2024  per Web-Konferenz (Praxis Präsent-U.) 
 

Trainerassistent/innen-Ausbildung 
Komplette C-Trainer-Ausbildung Breitensport   (Möglichkeit, zusätzlich Leistungssport) 

 

B-Trainer „Leistungssport“  läuft  nach Bedarf parallel 
 

C- und B-Trainer-Verlängerung 
 

Tag Trainer-
assistent 

C-Trainer 
„Breitensport“ 

C-Trainer 
„Leistungssport“ 

B-Trainer 
„Leistungssport“ 

Basis-
Ausbildung 

Ort 

Fr 09. Febr., 18-21 Uhr X X - - X Web 

Sa 10. Febr., 09-0945 Uhr X X - - X Web 

Sa 10. Febr., 10-19 Uhr X X - X - Web 

So 11. Febr., 10-1630 Uhr X - - - - Web 

Fr 23. Febr., 18-21 Uhr X X - - X Web 

Sa 24. Febr., 09-0945 Uhr X X - - X Web 

Sa 24. Febr., 10-19 Uhr X X - X - Web/Präsent 

So 25. Febr., 10-1630 Uhr  X X - X - Web/Präsent 

Fr 08. März, 18-21 Uhr - X - - X Web 

Sa 09. März, 09-0945 Uhr - X - - X Web 

Sa 09. März, 10-19 Uhr - X - X - Web 

So 10. März, 10-1630 Uhr - X - X - Web 

Fr 05. April, 18-21 Uhr - X - - X Web 

Sa 06. April, 09-0945 Uhr - X - - X Web 

Sa 06. April, 10-19 Uhr - X - X - Web 

So 07. April, 10-1630 Uhr - X - X - Web 

Fr 26. April, 18-21 Uhr - X - - X Web 

Sa 27. April, 09-0945 Uhr - X - - X Web 

Sa 27. April, 10-19 Uhr - X - X - Web 

So 28. April, 10-1630 Uhr - X - X - Web 

Fr 24. Mai, 18-21 Uhr - X - - X Web 

Sa 25. Mai, 09-0945 Uhr - X - - X Web 

Sa 25. Mai, 10-19 Uhr - - X X - Präsent 

So 26. Mai, 10-1630 Uhr - - X X - Präsent 

Sa 08. Juni, 10-19 Uhr - - - - -  

So 09. Juni, 10-1630 Uhr - - - - -  

Sa 15. Juni, 10-19 Uhr - X X X - Präsent 

So 16. Juni, 10-1630 Uhr - X X X - Präsent 

Teilnehmergebühr: 95,- € 390,- € 
komplette 

Ausbildung 

+95,- € 
zum C-Breitensport 

285,- € 95,- €  

 
In der C-Trainer-Ausbildung ist auch die Basisausbildung enthalten. 
Nach dieser Ausbildung bekommen die erfolgreichen Teilnehmer ihre Lizenz(en) ausgestellt. 
 

Das zusätzliche Wochenende 08./09. Juni wird im Bedarfsfall für bestimmte Teilnehmer benutzt. 
 

Je nach Teilnehmerzahl etc. in den einzelnen Ausbildungsgängen können die „X“ innerhalb den ange- 
gebenen Terminen etwas verschoben werden.  
 

Die Praxis wird innerhalb der Termine festgelegt und en bloc durchgeführt. 
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Kurzübersicht der Themen für den C-Trainer 
I.    Organisation / Recht 
II.   Sportpädagogik / Sportpsychologie 
III.  Sportbiologie 
IV. Allgemeine Trainingslehre 
V.  Spezifika des Karate-Do 

VI. Breiten- und Wettkampfsport im Karate 
Unterricht in Theorie und Praxis 
Zusammenfassung 
Prüfungsvorbereitung, Prüfungen 

 

C-/B-Trainer-Verlängerung: 3./4./5. oder 6. Wochenende (sind in Farbe gekennzeichnet)   €  65,-- 

 

Lehrgangsleitung: Andreas Seiler, 8. Dan, Lehrwart Bremen 

Referenten: Andreas Seiler, 8. Dan, A-Trainer; Frank Steffen, 5. Dan, A-Trainer 

Teilnehmergebühr: bitte auf das Konto des Bremer Karate Verbandes, 
Sparkasse Bremerhaven, IBAN: DE46 2925 0000 0004 8058 60 
BIC: BRLADE21BRS            Stichwort „Trainerausbildung 2024“ 

Anmeldung: Sofort unter E-Mail „ausbildung@bkv-karate.de“ 

Anmeldeunterlagen werden dann zugemailt. 

Ort: Für die Praxis: Bremen-Nord und evtl. sonstige. 

Haftung: Veranstalter lehnt eine Haftung für Schadensfälle aller Art ab. 
 

 
Voraussetzungen für die Zulassung zur Trainerassistent/innen-Ausbildung sind: 
 
 Vollendung des 14. Lebensjahres 
 mindestens der 6. Kyu-Grad  
 Schriftliche Anmeldung durch einen DKV-Mitgliedsverein 
 
Die Trainerassistent/innen-Ausbildung umfasst mindestens 30 Lerneinheiten. 
 
Ausgewählte Inhaltsteile des Trainerassistent/innen-Lehrganges können im Umfang von bis zu 30 LE zur Trainer/in-
Lizenzausbildung auf der 1. Stufe innerhalb von zwei Jahren anerkannt werden. 

 
 
 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Trainer/innen-C-Lizenzausbildung sind: 
 
Vollendung des 16. Lebensjahres 
mindestens der 4. Kyu-Grad 
Schriftliche Anmeldung durch einen DKV-Mitgliedsverein 
 
In der C-Trainer-Ausbildung ist auch die Basisausbildung enthalten. 
Somit werden die kompletten 120 LE beim BKV absolviert. 

 
 
 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Trainer/innen-B-Lizenzausbildung Leistungssport sind: 
 
Besitz einer gültigen Trainer/innen-C-Lizenz Leistungssport 
Nachweis einer mindestens einjährigen Trainer/innen-C-Tätigkeit im Verein 
Vollendung des 18. Lebensjahres 
mindestens der 1. Kyu-Grad 
Schriftliche Anmeldung durch einen DKV-Mitgliedsverein 
 
 
 
Die kompletten Ausbildungs-Richtlinien befinden sich beim DKV unter Ordnungen. 


