Die Angebote
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aufgegriffen, da sich
1‘ dort vielfiltige

Bewegungsformen
bieten, die im Sinne
einer gesundheitsorientierten sportlichen
Aktivitdt nutzbar sind. Wahrend im Programm
»Haltung und Bewegung“ der technikspezifische
Wechsel von Anspannung und Entspannung und
die erforderliche Ausfihrungsprazision die
Bewegungskoordination schulen und so zur
aktiven Stabilisation des Stutz- und
Bewegungssystems beitragen, wird im
Programm ,Herz-Kreislauf-System” durch eine
dosierbare Erhohung der Bewegungsfrequenz
auf eine Steigerung der Ausdauerfdhigkeit im
allgemeinen mit Elementen des Karatetrainings
hingearbeitet.

Viele Ubungen dienen Uberdies  der
Sturzprophylaxe und die bewusste Atmung hilft
beim Stressabbau.

Eine bewusste ;
Beobachtung des
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eigenen Korpers und
der Umgang mit dem /)
Kérper per se fihren [ gesundesHerz-KreisIauf-Syste
zu einem gesteigerten Kérperbewusstsein.

Karatevereine als Gesundheitspartner

Arzte

ERLERIERYE

Karateverein im Deutschen
Karate Verband - ein
Gesundheitspartner fiir
alle

Ansprechpartner

Deutscher Karate Verband
Referat ,Sport & Gesundheit”
Am Wiesenbusch 15

45966 Gladbeck

Fon: +49 (0)2043/2988-0
Fax: +49 (0)2043/2988-91
E-Mail: info@karate.de
Web: www.karate.de

Geschéftszeiten:
Mo - Do 08.30 - 16.30 Uhr
Fr 08.30-13.30 Uhr

Karatevereine des
Deutschen Karate
Verbandes

als
Gesundheitspartner
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Das Siegel fiir beste Gesundheitsqualitat

Der Deutsche Olympische Sportbund hat in
Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer
fir spezielle Gesundheitsprogramme das
Qualitatssiegel SPORT PRO  GESUNDHEIT
entwickelt, mit dem sich der organisierte Sport
verpflichtet, die hohe Qualitat seiner
Gesundheitsangebote vor Ort in den Vereinen
nach gemeinsamen verbindlichen Grundsatzen
sicherzustellen.

Diese gemeinsamen verbindlichen Grundsatze
sind in Form von Qualitatskriterien
festgeschrieben:

® Ganzheitlicher Gesundheitsansatz

e Malgeschneidert auf die Bedirfnisse
der Teilnehmer/innen

e Qualifizierte Anleitung (Ubungsleiter/in
"Sport in der Pravention")

¢ |ndividuelle Betreuung

® Permanente Qualitatskontrolle

e Eingebunden in das Netzwerk
Gesundheitsforderung

Fir die Einhaltung der Qualitatskriterien birgt
das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT als
bundesweit einheitliche @ Dachmarke, das
gesundheitsorientierte Bewegungsangebote im
Verein auszeichnet.

Das Qualitatssiegel im DKV

Bewegungsprogramme, welche gesundheits-
orientiert sind und mit dem Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet
werden, haben Akzeptanz bei Arzten und
Krankenkassen, wobei diese von qualifizierten
Ubungsleitern im Bereich ,Sport in der
Pravention” geleitet werden. Jedermann erhalt
dabei einen Zugang zur gesunden Bewegung.

Die im Deutschen Karate Verband entwickelten
standardisierten Bewegungsprogramme ,,SPORT
PRO GESUNDHEIT — BUDOMOTION, DKV-Karate

fiir ein gesundes Haltungs- und
Bewegungssystem” sowie  ,SPORT PRO
GESUNDHEIT - Kardiovaskuldres Training

Budomotion — DKV-Karate fiir ein gesundes
Herz-Kreislauf-System” sind im Rahmen des
Qualitatssiegels  anerkannt  und  konnen
deutschlandweit umgesetzt werden.

Vorteile fiir Ihren Verein

e Empfehlung der Bundesarztekammer

e Akzeptanz bei Medizinern, Wissenschaft,
Politik, Arbeitgebern u. a.

e Qualitats- und Kompetenznachweis

e Imagezugewinn

e  Wettbewerbsfahigkeit

e ErschlieBung neuer Zielgruppen

e Verbesserung der finanziellen Situation

e Beratung und Betreuung  durch
Ansprechpartner im DKV

e Qualitatsgepruft nach strengen
bundesweit standardisierten Kriterien

e Rezept flir Bewegung — Empfehlungen
durch die Arzteschaft

e Fundierte, umfangreiche Qualifikation
der Ubungsleiter/innen im Bereich
»Sport in der Pravention”

e Qualitatsgesicherte und standardisierte

Bewegungsprogramme

e Budomotion zur betrieblichen
Gesundheitsvorsorge geeignet -
Steuerfreiheit von

Gesundheitsforderungsleistungen flr
Arbeitnehmer

e Einflechtung des Vereins und des
Ubungsleiters in das bundesweite
Netzwerk , Gesundheit”

e u.v.a.m.

Wer bekommt wie das Siegel?

e UL-Pravention ,Haltung und
Bewegungssystem” im DKV oder
vergleichbare berufliche Qualifikation
(Bewegungsfachberufe)

e ,SPORT PRO GESUNDHEIT -
Budomotion“-Einweisung

e Fortbildungsverpflichtung des UL
(Glltigkeit des Siegels 2 Jahre)

e Unterstiitzung des UL durch den Verein

e Offenheit gegenliber Neuem



