3. Mastertraining 2024 fir Trainer und
Schwarzgurte am 13.10.2024 in Hamburg

Einfiuhrung in das Kubotan

I

mit Fabian Piscitelli

Hallo liebe Trainerinnen, Trainer und Schwarzgurte,

darum geht es: ,,Nach einer kurzen Waffenkunde lernen die Teilnehmer den Umgang mit diesem
einfachen Kampfkraftverstéirker. Sie werden schnell feststellen, dass die Techniken auch ohne
Kubotan funktionieren oder sich auf ganz anderen Gegenstiinden iibersetzen lassen. Einer meiner
Schiiler konnte sich mit den Techniken bereits erfolgreich verteidigen, daher méchte ich sie unter den

Teilnehmern teilen!”. Ubungs-Kubotane (Papilotten) sind vorhanden.

Veranstalter:
Ausrichter:
Teilnehmer:
Trainingsort:
Parken:

Trainingszeiten:

Hauptthema:

Trainingskleidung:

Verpflegung:
Kosten:
Verantwortlich:

Infos:

Hamburger Karate-Verband e.V., Breitensportreferent Michael Diick
TUS Germania Schnelsen von 1921 e.V.

Karate-Trainer sowie Karateka aller Stile ab Schwarzgurt
Koénigskinderweg 67a, 22457 Hamburg

Auf dem Parkplatz des Vereins nahe der Halle

14:00 - 16:00 Uhr
Einfihrung in das Kubotan

Gerne im Karategi oder Karate-Hose plus T-Shirt (bequeme Kleidung)
Getrdnke bitte mitbringen - danach evt. Umtrunk beim Griechen nebenan
Keine bzw. eine Spende fiir den Verein Ziindfunke e.V.

Michael Diick, 0173/9468951, michael.hamburg@gmx.de

www.karate-breitensport.de
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