
 

 

1. Sonder-Mastertraining am 01.03.2024 
für Trainer und Schwarzgurte in Hamburg-Alsterdorf  
mit Christian Wedewardt, 6. Dan DKV, 6. Dan WCA 

 
 

Train-the-trainers Session:  
Einführung in das Heian Kata Bunkai-System 

 
 

Hallo liebe Trainerinnen, Trainer und Schwarzgurte,  
als Bonbon für den Lehrgang von Christian Wedewardt, der bei uns im Norden einen Lehrgang 
leiten wird, also am 02.03.24 (Sa) in Elmshorn und am 03.03.24 (So) in Hamburg, gibt es bereits am 
01.03.24 (Fr) für unsere Masters ein freies Vorabtraining mit ihm. Nehmt diese tolle Gelegenheit 
bitte gerne wahr und fühlt Euch hiermit herzlich dazu eingeladen. Anmeldung ist nicht notwendig. 
 

Veranstalter:  Hamburger Karate-Verband e.V., Breitensportreferent Michael Dück 

Ausrichter:  Budocentrum der Sportvereinigung Polizei Hamburg e.V. 

Teilnehmer: Karate-Trainer sowie Karateka aller Stile ab Schwarzgurt 

Trainingsort:  Budocentrum, Carl-Cohn-Straße 41, 22297 Hamburg-Alsterdorf 

Parken: An der Straße vor dem Budocentrum 

Trainingszeiten: 20:30 - 22:00 Uhr 

Buch-Hinweis:  Das Heian Kata Bunkai Phänomen: Ein systematisches Kata Lehrbuch 

Verpflegung: Nach dem Training würden wir gerne noch ein wenig im Restaurant Budopoint 
zusammensitzen. Essensbestellungen sollten dort bereits vor dem Training 
aufgegeben werden. 

 

Kosten: Keine bzw. eine Spende für den Verein Zündfunke e.V. 

Verantwortlich:  Michael Dück, 0173/9468951, michael.hamburg@gmx.de 

Infos: www.karate-breitensport.de 

Hinweis: Aufgrund der Umbauten im Budocentrum haben wir eine spezielle Situation 
mit den Umkleiden/Duschen: Damen können sich im Budocentrum umziehen, 
Herren benutzen bitte die CC-Halle hinter dem Budocentrum 

 
 

       
 

Keine Haftung für leichte Fahrlässigkeiten durch Veranstalter oder Ausrichter 
Stand 29.01.2024 


