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Die Idee: 

Geboten wird ein Training für alle Norddeutschen Karateka und artverwandte 

Budoka, die Lust haben, vormittags an den Sonnabenden der Hamburger 

Sommerferien (23.06, 30.06, 07.07, 14.07, 21.07 und 28.07) an einem 

offenen Karate-Training in Hamburg-Alsterdorf teilzunehmen. Stilrichtungsfrei 

und unabhängig von der Graduierung soll für jeden etwas geboten werden. 

Die Trainingseinheiten liegen zwischen 10.30 – 13.45 Uhr mit immer 

wechselnden Trainerinnen und Trainern. Das genaue Trainingsprogramm, 

Trainerprofile, Berichte und sonstige Infos stehen auf der eigens dafür 

eingerichteten Homepage (s. u.). 

 

Folgende ehrenamtliche Trainerinnen und Trainer sind dabei: 

• Frank Marquard, Chen-Taiji-Ausbilder (WCTAG), Hamburg 

• Stefan Butteweg, Heilpraktiker und Körpertherapeut, Hamburg 

• Bernd Facklam, 6. Dan Ju-Jutsu, 3. Dan Shotokan, Hamburg 

• Axel Domnick, 6. Dan Wado-Ryu, Hamburg 

• Peter Lembke, 5. Dan Okinawa Goju Ryu, Hamburg 

• Rolf-Peter Henschel, 5. Dan Koshinkan, Bremen 

• Samad Azadi, 5. Dan Shotokan, Hamburg 

• Stefan Scharnweber, 5. Dan Shotokan (SKI), Hamburg 

• Farhad Bawar, 4. Dan Kung Fu, Krav Maga Instructor, Hamburg 

• Frank Carmichael, 4. Dan Wado-Ryu, 1. Dan Aikido,  Lüneburg 

• Rudolf Preuß, 4. Dan Shotokan, Winsen 

• Ibo Günes, 4. Dan Shotokan, Hamburg 

• Bernd Brezinski, 4. Dan Shotokan, Berlin 

• Petra Schmidt, 4. Dan Shotokan, Travemünde 

• Michael Dück, 4. Dan Shotokan, Hamburg 

• Wolfgang Schwalenberg, 4. Dan Shito-Ryu, Pinneberg 

• Jörg Bendrien, 3. Dan Shotokan, Hamburg 

• Mike Stengel, 3. Dan Wado-Ryu, Holm 

• Thomas Scharfschwerdt, 3. Dan Ryu Kyu Kobujutsu, Hamburg 

• Cornelia Scharfschwerdt, 2. Dan Ryu Kyu Kobujutsu, Hamburg 

• Oliver Hofmann, 2. Dan Shotokan, Hamburg 

• Bettina Brezinski, 2. Dan Shotokan, Berlin 

• Sevki Akyildiz, Shotokan, Hamburg 

Gebühren: 

Das Seminar ist für alle 

Teilnehmer wieder kostenlos, 

weil wir stattdessen von den 

Teilnehmern Spenden für das 

Kinder-Hospiz Sternenbrücke  

sammeln wollen. 

Seit 2003 hilft die 

Sternenbrücke Kindern, Jugendlichen und seit 2010 auch jungen 

Erwachsenen bis zu einem Alter von 27 Jahren mit begrenzter 

Lebenserwartung ein würdevolles Leben bis zu ihrem Tod führen zu können. 

Weitere Informationen: www.sternenbruecke.de 

 

Veranstalter/Ausrichter: Hamburger Karate-Verband e.V. (Michael Dück) 

 

Haftung: 

Es kann nicht für Schäden gehaftet werden. Die Teilnahme ist für Trainer 

und Teilnehmer freiwillig. Eltern haften für ihre Kinder.  

 

Trainingsort und Anreise:  

Wir treffen uns immer um 10.00 Uhr im Budo-Centrum der SV Polizei in der 

Carl-Cohn-Straße 41 in 22297 Hamburg. Im Budo-Centrum können wir uns 

umziehen, duschen sowie in der angeschlossenen Gastronomie Budo-Point 

noch etwas Essen und Trinken. Bitte vorsichtshalber eigene Getränke 

mitbringen! 

 

Weitere Infos, Ansprechpartner und Aktualität der Informationen: 

Alle Informationen zum Training wie Konzepte, Trainingspläne usw. sind auf 

der Homepage (s. u.) dargestellt. Da sich bei diesem Training immer noch 

mal etwas ändern kann, können wir Euch nur via Internet aktuell 

informieren. Ansonsten bitte Michael Dück unter 0173/9468951 anrufen 

oder ein Email an michael.hamburg@gmx.de  schicken. Er steht als für alle 

Fragen zur Verfügung und nimmt Anregungen sowie konstruktive Kritik 

gerne entgegen.  
 

Seid also wie immer herzlich eingeladen zu ein 

paar netten Trainingsstunden und zu Blicken über 
den berühmten „Tellerrand“. Bitte informiert Euch 

wegen der aktuellen Infos zum Training auf der 
Homepage (s. u.). 


